Guia General Para Usar Tus Aceites

También fortalecen el sistema
inmune y crean un ambiente
hostil donde los patdégenos no
pueden prosperar. Son aln mas
eficaces en un cuerpo alcalino.

Diferentes aceites traen equilib- Aceites calientes como Thieves®, Oregano, Tomillo y otros, deben

@ o rio al cuerpo en su totalidad: diluirse con aceite vegetal de alta calidad (de coco, de oliva, etc)

W’ Cuerpo, mente y emociones para evitar irritacion o molestias. Para piel extra sensible, aplicalo
o aligerando el estrés diario. en los pies para mayor seguridad.

Si entra aceite en los 0jos, NO enjuagues con NUNCA ponga directamente en el conducto
agua, mejor diluye con un aceite vegetal de alta D\) auditivo externo. Puedes ponerlo diluido en

0 calidad: Frota el aceite graso con un dedo una bola de algoddn en el oido o detras de la
)

O limpio sobre los ojos cerrados. No los dafiara. oreja bajando por el cuello (para drenar).
Considerar un cambio de dieta
cuando hay condiciones cronicas. 6
@ Eliminando el gluten (trigo) y los
productos lacteos e incluir una
dieta a base de plantas en 70% e

Muchas madres han utilizado con seguridad los aceites esenciales Young Living durante el embarazo y en
sus bebés, mas debe tenerse cuidado especial pues pueden ser sensibles a algunos aceites. El libro
"bebés tiernos" por Debra Raybern es una excelente guia para embarazo y bebes.

A

Los aceites esenciales pueden intensificar los efectos de algunos °® Como siempre, debe
medicamentos (como los de hipertension o diabetes), se requiere utilizarse el sentido
@ monitoreo y atencién especial cuando se utilizan los aceites junto comun. En caso de duda,

con medicamentos. consulte a su medico.

*Nunca mezcles los aceites conpomadas a base Comparte los maravillosos beneficios de estos
rﬁ| de petroquimicos o medicadas. Solo diluye con aceites con los demas, pero hazles saber estas
@ aceites portadores de alta calidad (oliva, coco, @El pautas basicas.
g almendra, etc)

Los aceites de citricos son fotosensibles, asi Las personas con epilepsia, deben tener cuidado al usar
es que evita exponerte al sol directo cuando ciertos aceites que pueden desencadenar un episodio.
los aplicas en la cara o piel. Puedes usarlos Vease “Cerebro” en la seccion de “Tu cuerpo” de este
bajo la ropa. sitio.

Todos tenemos quimica diferente, por lo que los resultados pueden variar en cada persona.



